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Programmet for Certifierad Dodsdoula®
vid DodsDoulan i Skandinavien

Dodsdoulan - en foljeslagare under livets slutskede

Kommer du i kontakt med manniskor som fatt en obotlig sjukdom och har
en tidsbegransad tid kvar att leva, genom ditt arbete? Eller har du upplevt
egen forlust av nagon med obotlig sjukdom och vill hjilpa andra? Soker du
mer forstaelse for alla aspekter av déd och déende?

Programmet for att bli Certifierad Dodsdoula® ar den mest kompletta
utbildningen som finns i Skandinavien gallande dodsdoula-rollen. Kursen ar
speciellt utvecklad for dig som vill hjalpa manniskor i livets slutskede.

Utbildningen ger dig kunskap och verktyg for att vara en lyhord och utbildad
medmanniska. Dodsdoulan kan vara lanken mellan den doende, dess
nirstaende och sjukvarden. Doédsdoulan stottar ur ett holistiskt perspektiv;
fysiskt, psykiskt och praktiskt. Dodsdoulan medverkar till att skapa en trygg,
karleksfull och accepterande omgivning med den doendes valbefinnande och

onskemal i centrum.

Samarbetspartners

Vi ar tacksamma for expertisen fran Aly Dickison, grundare och fd Director,
numera senior och mentor i End of Life Doula UK (EoLDUK) som ar den
engelska organisationen for doulor i livets slutskede med ca 250
medlemmar. Hon med &vriga nyckelpersoner har fran start stottat vart
engagemang for att tillfora mansklighet, integritet och professionalism till var
utbildning. Vi samverkar ocksa med EoLDUK vid vara examinationer, dir de
bistar oss med sin kunskap och erfarenhet samt som ett externt kritiskt 6ga
for kvalitetssakring gentemot vara kursdeltagare. Utbildningens innehall
bygger pa beprévad erfarenhet av vad som hjalper en manniska och deras
narstaende i processen fran sjukdomsbesked till doden. Vi vill leverera en

pedagogiskt upplagd kurs som engagerar hela manniskan.

Dodsdoulan i Skandinavien ar politiskt och religiost obunden.
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Kursbeskrivning

Kursbeskrivning

Programmet for Certifierad Dodsdoula® vid DodsDoulan i Skandinavien
bestar av fyra moduler med avslutande examinationsuppgift. Modul -3
genomfors fysiskt i grupp vid tre tillfallen. Modul 4 genomfors digitalt och
enskilt.

Forkunskaper

Lasa och skriva pa svenska samt forstaelse for engelska. En del av

referensmaterialet ar pa engelska i skrift och tal.

| ovrigt inga forkunskaper-.

Undervisningsformer

Teoretiska kunskaper varvas med enskilt arbete, diskussioner och
ovningar med olika verktyg och metoder, allt for att skapa en valfylld
verktygslada for dig att arbeta med i din kommande dédsdoula-roll. Stor
vikt laggs vid den egna processen for att bottna i egna erfarenheter av
forluster, sorg, déendet och déden. Pa kvillstid rekommenderas att

avsatta tid for reflektion.
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Huvudmoment i modul |

I. Kunskap och medvetenhet om dodsdoula-rollen och
sambhaillets syn pa doendet och doden. En introduktion till
dodsdoula-rollen och hur dodsdoulan kan stotta en klient och/eller dess
nirstaende ur ett holistiskt perspektiv. Kunskap om hur vi kan beméta en
doéende mianniska och dess narstaende. Vilka firdigheter krivs for att verka

som dodsdoula?

2. Kunskap om sorgeprocessen fran sjukdomsbesked till
dod. Introduktion till olika kris- och sorgteorier historiskt och i nutid.
Vilka copingstrategier ar vanliga for att hantera forluster? Hur kan
sorgereaktioner yttra sig under sorgeprocessen, anticipatorisk sorg och
vintesorg? Genomgang av hur déendets faser kan se ut. Hur visar sig barns

sorg i olika dldrar? Sorgbearbetning for forsoning innan doden.

Huvudmoment i modul 2

I. Omhéandertagande av avliden och begravningsplanering.
Vad hinder ndr nagon har détt, vad gér man och hur tar man hand om en
avliden. Pa vilket sitt kan dédsdoulan stddja de narstaende i
omhandertagandet? Kunskap om vad som giller for begravning;
ceremonier, gravskick, regler mm. Genomgang av dokument som kan vara
behjalpliga for att planera infor doden.

2. Varderingar, kultur, ritualer, mangfald, religion och
andlighet i livets slutskede. Fa en medvetenhet och kunskap om hur
vi forhaller oss till dod och begravning inom olika kulturer och religioner.
Kunskap om trosforestillningar, livsaskadningar, spiritualitet och andlighet i
livets slutskede. Har vi ett jamstallt bemotande av alla doende manniskor i
vart samhalle? Egna varderingar och tro och hur det kan paverka dig i din
roll som dodsdoula.



Innehall modull -4

Modul 1-4

Huvudmoment i modul 3

1. Att forhalla sig till sin egen dod och personlig
utveckling. Hur kan egna erfarenheter av déden och déendet paverka
dig i din roll som dédsdoula? Vikten av egenvard. Vikten av narvaro och
aktivt lyssnande i samtal med den déende och dess narstaende. Hur
avslutar man ett uppdrag?

2. Omvardnad i livets slutskede. Kinnedom om palliativ vard.
Hur kan den vara organiserad? Vilken smartlindring och vilka hjalpmedel
finns att tillga. Vilka tecken finns pa att en manniska ar déende. Vad
hander nar personen har dott och hur kan dodsdoulan vara behjalplig.

Ansvarstagande utifran samhallsskydd och egna natverk.

Huvudmoment modul 4 (digital)

Livs- och dodsavgorande dokument. Vad giller nar nagon ar
doéende och har dott? Behover man fylla i dokument och forbereda sig
for déden? Information om icke-juridiska dokument sasom
livsuppehallande atgirder, organdonation, dnskemal om begravning.
Information om juridiska dokument sasom testamente, bouppteckning
och framtidsfullmakt. Begravningslagen.
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Krav for examination: For examination kravs fysisk narvaro
under hela kurstiden for modul 1-3, samt att dvningarna som ingar i
utbildningen under kursdagarna genomfors. Hemuppgifterna ska vara
inskickade och godkanda. Den digitala modul 4 ska vara inskickad och
godkand.

Examinationsuppgiftens syfte: Att fordjupa sina kunskaper och
forstaelse for begreppen som anvints under utbildningen for att verka
som dodsdoula. Uppgiften ar ett skriftligt arbete som bestar av fyra
delar varav kunskapsdelen besvaras pa engelska (inget krav pa korrekt
grammatik, ska vara littforstaeligt) egna reflektioner, samt att skriva
en fiktiv fallstudie med kunskapsbevis integrerat i texten.
Examinatorer: Jenny-Ann Gunnarsson och Susanne Nilsson samt
skickas den engelska delen till vara samarbetspartner i England,
EoLDUK som ocksa bedomer innehallet. Efter godkind
examinationsuppgift och inbetalning av examinationsavgiften om 2 500 kr
samt signerat dokument med DodsDoulan i Skandinaviens

etiska riktlinjer erhalls ett certifikat, brosch, ID-legitimation. Hirmed
har du ocksa ritt att anvinda titeln "Certifierad Dédsdoula® vid
DédsDoulan i Skandinavien®.

Vad hinder sedan?

Efter certifieringen:

Mentor: Vid dédsdoula-uppdrag kan du fa stod av en mentor.
Mentorer ar Jenny-Ann Gunnarsson och Susanne Nilsson samt
kollegorna i England. Kontakt mellan mentor och dodsdoula ska
dokumenteras.

Medlemskap i Nitverket for DodsDoulan i
Skandinavien (NDDS): Du kan ansoka om medlemskap i
vart NDDS Nitverket for DodsDoulan i Skandinavien. Detta for
att stodja dig i din roll som dodsdoula och for att fa vara i ett
utvecklande sammanhang med kollegor. Bland annat erbjuds olika
forelasningar,fordjupningskurser och erfarenhetsutbyte.
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Kurslangd: Kursen omfattar 9 heldagar uppdelade pa tre tillfillen.
Dag 1, ki 10.00 — 17.00

Dag 2, ki 09.00 — 17.00

Dag 3, ki 09.00 — 16.00

Pa kvillarna rekommenderas att avsitta tid for egen reflektion.
Datum: torsdag-lordag 23-25 oktober, torsdag-lordag 13-15
november och torsdag-lordag 4-6 december.

Var: Hotell Hogland i Nassjo.

Kursledare: Jenny-Ann Gunnarsson och Susanne Nilsson

For mer information se www.dodsdoulan.se

Kursavgift: 43 325 kr inkl. moms.

Arlapris Anmil dig senast den 31| augusti och fa erbjudandet om 37
000 kr (inkl. moms).

Formiddags- och eftermiddagsfika ingar. Ovriga kostnader sisom resa,
logi och fortaring bekostas av deltagaren sjalv.
Examinationsavgift: tillkommer med 2 500 kr (inkl. moms) som
erlaggs vid examinationen.

Delbetalning: Det gar att dela upp betalningen pa tre tillfillen mot
en avgift pa 100 kr per betalning.

Undervisningsformer: Forelasningar varvas med enskilt arbete,
diskussioner och gruppovningar-.

Forkunskaper: Lisa och skriva pa svenska samt forstaelse for
engelska. Vid examinationsuppgifterna ska en del besvaras pa
lattforstaelig engelska. | dvrigt inga forkunskaper.

Kost och logi: Formiddags- och eftermiddagsfika ingar. Vi serverar
smorgas forsta kursdagen vid formiddagsfikat, dvriga dagar nagot
energipafyllande. Vatten, frukt och godis serveras genomgaende under
hela dagen. For lunch finns olika alternativ i hotellets restaurang pa
vardagar. Det finns ocksa flera bra restauranger och caféer inom
gangavstand. Mojlighet att varma egen mat finns pa hotellet.
Boende: Hotell Hogland erbjuder ett specialpris for vara
kursdeltagare. OBS! Maste bokas direkt med hotellet
antingen via e-post info@hogland.se eller telefon
0380-131 00. Hotell Hogland ligger mitt i centrum 4 min fran
tagstationen. Garage och parkering finns i anslutning till hotellet.

Hotellet har ocksa en relaxavdelning sa ta girna med badklader-.
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I kursen ingar:

Kunskap om dodsdoula-rollen
Sorg, kris och livsomstallningar
Att forhalla sig till sin egen dod och personlig utveckling

Omhandertagande av avliden och begravningsplanering

AR NENEN

Virderingar,kultur,ritualer,mangfald,religion och andlighet i livets
slutskede

\

Livs- och dodsavgorande dokument

<

Samtalsmetodik for aktivt lyssnade och narvaro

v" Praktiska ovningar enskilt, i par och i grupp samt for anvindande i
rollen som dodsdoula

v' Forelasningar fysiskt, digitalt och inspelat

v' Externa foreldsare fysiskt , digitalt och inspelat

v" Support och stdd under utbildningen gillande hemuppgifter och
examination

v" Kursparm, anteckningsbok, penna, forelasningsmaterial,

referensmaterial och videos

Anmailan

Erbjudande! Anmil dig senast 31 augusti och f vért Arlapris om 37 000
kr (inkl. moms). Ordinarie kursavgift 43 325.
S$a anmiler du dig:

For att anmala dig till Programmet for Certifierad Dodsdoula®

vid DodsDoulan i Skandinavien mejlar du till info@dodsdoulan.se .

Du far en lank till ett formular att fylla i, som ligger till grund for att bli
antagen. Har vi fragor pa det, hor vi av oss. Anmalningsvillkor

bifogas separat. Nar vi tagit emot ditt anmalningsformular far du
bekriftelse via e-post och bokningskoder for boende pa Hotell Hogland
i Nassjo.

Roster fran tidigare kursdeltagare

omn

"Livsomvdlvande" "Har hittat hem" "Hég kompetensniva

"Jag vdagar prata om det svdra utan att fa andnéd”

"En ynnest att fa vara pionjér och vara en del av en vdrldsrérelse”
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